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Sumario

Comunicagao.

Apresentacdo dos trabalhos de grupo.

Reflexdo

Mais uma vez foi realcada a importancia da comunicacdo na actividade do
professor. Neste sentido realcou-se a comunicagdo intra-pessoal, isto é, comunicar
consigo mesmo, ser um professor reflexivo.

Como professores de Educacdo Fisica também somos promotores de
comportamentos comunicacionais com o0s alunos e entre eles. Existem varias
actividades que trabalham a diminuicdo da distancia inter-pessoal e que podem ser
adoptadas ao longo das aulas, especialmente nesta disciplina, em que 0 contacto
corporal é maior.

Existem de facto alguns comportamentos paralinguisticos essenciais para um
comportamento socialmente competente, entre 0s quais algumas caracteristicas da voz
(volume, timbre, tom, claridade, velocidade, énfase, fluidez, pausas, oscilacdes, ...), da
postura e da colocacédo do professor.

Foi ainda apresentado um conjunto de atitudes que podem ser adoptadas: atitude
passiva, manipuladora, agressiva e assertiva, sendo esta ultima a ideal a seguir. Mais
caracteristicas das mesmas podem ser visualizadas no separador slides-atitudes.

A restante aula foi utilizada para a apresentacdo das tarefas 1 e 2 dos primeiros
cinco grupos. Na proxima aula irdo apresentar os restantes grupos, tanto a tarefa 1 e 2
como também a actividade préatica da tarefa 3. Este trabalho pode ser visualizado no

separador tarefas-desenvolvimento_positivo.
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